
Rekodi ya matukio: Ngazi ya kujifunza ya Maisha: vizazi vyote 
Chanzo:  
drfantasticsworld.com Befantastictoday.com Imetengenezwa na:  
Dk Ajabu Drfantastic@Befantsdtic today.com  
 
Priscah Magwegwe ( Pris) brilliantvisions2020@gmai l.com Kuwa 
darasa la ajabu Mtaala huu unashughulikia ahadi tatu za wema 
ambayo ni msingi wa Falsafa ya Kuwa Ajabu.  
Haya ni maagizo ya darasa la I kati ya 3.  
Kila darasa litajadili umuhimu wa kila ahadi na kutoa mifano. 
Mojawapo ya vipengele vinavyoifanya Falsafa ya kuwa Ajabu iwe 
ya kuvutia sana ni neno Ajabu.  
 
Ni neno lenye nguvu sana na kila mtu anakubali kwamba  
maneno ni muhimu. Ajabu ni moja ya maneno mazuri yaliyopo. 
Inafafanuliwa kama kubwa na nzuri isiyoweza kufikiria. 
Inaeneza Nishati, Chanya, Fadhili na Upendo inaposemwa au 
kusikilizwa.  
 
Inakufanya utabasamu unaposema ikitoa endorphins, serotonin na 
dopamine kwenye ubongo wako ambayo hutoa  
stress. Mkazo mdogo na unaishi muda mrefu. Sayansi inasema 
tabasamu kwa dakika 5 kicheko kwa saa moja.  
 
 



Maneno ni Muhimu. Hivi ndivyo tunahimiza kila mtu kusema kila 
siku;  
a. Kuwa na siku ya ajabu  
b. Unaonekana Ajabu  
c. Umefanya kazi ya ajabu  
d. Mimi ni wa ajabu Wanafunzi wako lazima wajue kuwa ni tendo 
la fadhili kusema Ajabu.  
 
Ili kufungua darasa tunashauri kwamba baada ya kuwaambia 
kuhusu neno Ajabu waambie warudie baada yako kauli tatu kwa 
sauti kubwa, kwa shauku. Pia tunapendekeza ufunge darasa na hii, 
tunaita Simu ya Ajabu ya Rally.  
Unasema, "darasa linarudia baada yangu" (Nchi Yako) NI YA 
AJABU sasa sema, SISI NI WASHANGAA sasa sema, "mnyooshe 
jirani yako huku ukimwangalia machoni na useme" WEWE NI WA 
AJABU sasa sema "MIMI NI WA KUSHANGAZA" Waulize jinsi 
wanavyohisi.  
 
Unaweza kueleza tena kuhusu vitengo vya ujumbe wa neuro 
ambavyo vimetolewa hivi punde. Tunaomba uwaombe sasa 
wachukue karatasi na penseli na kuandika ahadi ya kwanza ya 
wema, maswali yoyote ambayo wanaweza kuwa nayo na maneno 
ambayo hawaelewi.  
 



Waelezee hii ndiyo dhamira muhimu sana maishani. Waambie 
waandike Ahadi #1 KUWA NA fadhili kwako Sasa zunguka 
chumbani na umuulize kila mtoto maana yake kwake. 
Baada ya hapo unapitia hoja hizi na kuzieleza kwa kina na kwa 
mifano ya maisha.  
 
1.) Kukubali jinsi ulivyo. Watu wenye nywele za curly wanataka 
nywele moja kwa moja, watu wenye nywele sawa wanataka 
nywele za curly. Vijana wanataka kuwa wakubwa, wazee 
wanataka kuwa vijana Tena. 
2.) Daima kuwa chanya Mawazo chanya hudhihirisha matendo 
chanya.  
3.) Kuondoa hasi. Usifikirie hasi au ushirikiane na watu hasi, wana 
saratani.  
4.). Amini maamuzi yako. Kila siku unapoamua kugeuka kushoto au 
kulia, jua kwamba kila upande unaopiga ni zamu sahihi. 
Unapoamini zamu yako ni sahihi unapata ujasiri katika kufanya 
maamuzi yako, kwa kujiamini huja mafanikio katika maisha, 
mafanikio huja furaha.  
5.) Jipende mwenyewe. Ikiwa hujipendi KUWA mbunifu na 
wanafunzi wakubwa na watu wazima NB. 
Mtaala huu unafanya kazi kwa kila mtu. Walimu hutekeleza 
shughuli ngumu zaidi kwa vijana au wanafunzi wa shule ya upili Je, 
unahitaji usaidizi? Tafadhali wasiliana na Dk. Fantastic +12137 
889109 au mimi mwenyewe Pris kwenye 
brilliantvisions2020@gmai l.com tuko hapa kwa ajili yako.  



Kuunganisha:  
Walimu lazima watengeneze mazingira ambapo watoto wanaweza 
kuunganisha na kuhusiana na Falsafa hii. E.G.  
 
1.) Safiri ufukweni au mtoni n.k ambapo wanafunzi wanaweza 
kutambua uchafuzi wa mazingira na kuchukua hatua.  
 
2.) Chukua safari hadi maeneo ya viwanda ili kubaini uchafuzi wa 
mazingira na kuchukua hatua.  
 
3.) Chunguza kwenye mitaa yako, tambua uchafuzi wa mazingira 
na uchukue hatua.  
 
4) Nyumbani, Tumia tena na uhifadhi chochote na kila kitu. 
Tambua bidhaa unazoweza kutumia kidogo n.k. Fadhili ni lugha 
ambayo viziwi wanaweza kusikia na vipofu wanaweza kuona.  
Mark Twain. NB. Chukua hatua hapa inamaanisha kueneza Falsafa 
popote unapoenda, Piga simu kwenye mkutano wa Ajabu kwenye 
safari zako za kielimu na uchukue takataka kama kikundi. Nyenzo : 
Chati, pini, fulana, mifuko ya shule, chupa za maji na neno la 
mdomo (Neno Muhimu)  
 
5.) Jipende mwenyewe. Ikiwa hujipendi unaweza je kutarajia 
wengine wakupende, sote tunahitaji upendo.  
 



6.)Wewe tangulia. Ninapenda kutumia hadithi hii. Unaposafiri kwa 
ndege na barakoa ya oksijeni inashuka kwa sababu ya dharura 
abiria wanaagizwa kuvaa barakoa kwanza, kisha uwasaidie 
wengine kwa barakoa zao. Huwezi kuwafurahisha wengine  
usipokuwa na furaha, wewe tangulia.  
 
7.) Maoni yako juu yako mwenyewe ndiyo 
pekeeyanayohesabiwa. Maoni ya kila mtu kukuhusu yana 
ajenda kwao. Haupaswi kamwe kuwa na aibu, kuwa na aibu 
inamaanisha kuwa unajali watu wengine wanafikiria nini 
juu yako.  
 
8.) Usiwe na ubaguzi. Ubaguzi hufafanuliwa kama: Maoni ya 
awali ambayo hayatokani na sababu au uzoefu halisi. Sio sifa 
nzuri ya mhusika.  
 
9.)Peana mikono, wakumbatie wengine na uwaangalie machoni. 
Sisi ni viumbe vya kijamii, tunahitaji kuwasiliana kimwili na 
kihisia. Kukumbatia ni tendo la kweli la fadhili, kupeana  
mikono salamu nzuri na kugusa macho muhimu kwa mawasiliano 
mazuri.  
 
10.) Fungua milango kwa wageni. Watu wengine wanaweza 
wasikushukuru lakini ni mtu mkarimu sana anayechukua muda 
kuwasaidia wengine.  



11.) Waruhusu watu kwenye trafiki wanapoendesha gari. Watu 
wengi watafanya jambo la fadhili ikiwa tu wanajua kuwa wao ni 
malipo. Hapa kuna mfano mzuri. Uko njiani kuelekea kwenye usaili 
wa kazi, lazima uwe umefika kwa wakati, kwenye trafiki mtu aliye 
upande wako wa kulia anataka kuruhusiwa, huna jambo ambalo 
linakufanya wewe na mtu mwingine kujisikia vibaya.  
 
Katika mahojiano mtu anayekuhoji ni dereva ambaye hukuwa na 
huruma naye. Jiulize anahisije kukuhusu. Lau unge jua ni yeye bila 
shaka ungemruhusu aingie kwani kunaweza kuwa na malipo kwa 
kitendo chako.  
 
Sasa, kama mtu mkarimu na kujua kuruhusu gari kwenye trafiki 
kunakuchelewesha kwa sekunde tano tu unapomruhusu mtu huyo 
kuingia, unajisikia vizuri kama wao. Sasa ukifika kwenye 
mahojiano, unafikiri mtu huyo anafikiria nini kuhusu wewe sasa?  
Wema una thawabu nyingi, huwa hatuuoni mbele yetu.  
 
12.) Usile spishi zilizo hatarini. Watu hula viumbe ambavyo vizazi 
vijavyo haviwezi kuvifurahia. Maelfu ya spishi hufa kila mwaka.  
 
13.) Usinunue bidhaa kutoka kwa aina hizo. Wanaua tembo kwa 
ajili ya mapambo ya pembe za Ndovu na mapambo ya ofisi. 
Wanaua wanyama kwa Ngozi yao, wanaharibu miti adimu ya 
kigeni kwa fanicha ya kuni. Jiulize ni aina hii.  
 



 
14.) Jizoeze vitendo vya fadhili bila mpangilio. Inachukua muda na  
nguvu kuwa mkarimu kwa wageni au kuchukua takataka lakini 
utaona hisia ya Ajabu ambayo itakupa.  
 
15.) Changia wakati wako. Tenga muda kidogo kwa wengine hata 
dakika chache zinaweza kuleta mabadiliko.  

 

16.) Shiriki. Kushiriki kile ulicho nacho na wengine ni Ajabu, 
inaweza kuwa wakati wako, kitu ambacho hauita ji tena, pesa 
kwa mtu anayehitaji.  

 

17. Sikiliza wengine. Kuna msemo usemao mtu mwenye busara 
husikiliza. Unapomsikiliza mtu kweli ni tendo la fadhili sana.  

 

18.) Maneno unayosema yana umuhimu. Sema maneno mazuri 
kila wakati. Maneno huathiri maji, sisi ni maji 70%. Uchunguzi 
wa maji wa Kyoto ulithibitisha kuwa maneno makali hupotosha 
molekuli za maji na maneno mazuri yanaonyesha umbo zuri la 
Crystal. Tumia tafadhali, asante, unakaribishwa, nakupenda, 
naweza kukusaidia.  

 

 



 

Sisi ni binadamu na tunapaswa kutumia lugha kwa njia nzuri. 
Maliza darasa na Simu ya Ajabu ya Rally (Nchi Yako) ni ya Ajabu 
Sisi ni Ajabu wewe ni Ajabu Mimi ni Ajabu Vidokezo Wanafunzi 
wanapaswa kuwa katika vikundi vidogo ambapo moja au mbili 
Tafadhali kuwa mbunifu sana katika mipango yako ya kila wiki 
na ya kila siku.  

 

Ili ufanikiwe sana katika hili ulipaswa kutembelea 
drfantasticsworld.com na drfantastic@befantastic today.com 
na kujishughulisha na habari za Ajabu utakazopata hapo. Video 
zinaweza kukusaidia kuunda mipango mizuri ya somo na zingine 
zitakupa mawazo kuhusu safari za kielimu. Pendekezo la 
shughuli za ziada.  

 

Tengeneza fumbo la Afrika kwa kuchora ramani kwenye kadibodi na 
kuikata vipande 54 ili waweze kuweka fumbo pamoja tena na 
kujifunza nchi za Afrika. Wachochezi wa bongo:  

 

waulize wanafunzi kwa nini wanafikiri tuna maneno ndani ya 
ramani ya Afrika? Afrika inawakilisha nini? Tengeneza fumbo kutoka 
kwenye chati,wanafunzi wanaweza kuweka mafumbo pamoja 
katika vikundi vidogo au mmoja mmoja.  

 



 

 

Tengeneza kadi flash ukitumia maneno kutoka kwa ahadi tatu na 
simu ya kupendeza ya Rally ili wanafunzi wafanye kazi kwa vikundi 
wakimulika kadi na mtu lazima aseme sentensi nzima ambapo neno 
kwenye kadi linatoka. E.G.  

 

kwa ahadi ya 2 flash kadi inasema "waliopotea" basi mtu lazima 
aseme "wanyanyasaji ni wapoteza" Mwalimu ongeza shughuli zaidi. 
Watoto lazima wachore, wachore na kuunda vitu vyote 
vilivyojumuishwa na vilivyota jwa katika maelezo ya Falsafa na 
kuunda au kuchora matukio sahihi na mabaya ikiwa ni pamoja na 
wema, uchafuzi wa mazingira, uonevu.  

Tathmini :  

Ufahamu. Chapisha nyenzo za kusoma kuhusu Falsafa na 
uwaruhusu wasome na ku jibu maswali unayounda. Utunzi wa 
kustaajabisha / Insha / Shairi:  

Wape mada au waache wafikirie moja na waandike kuihusu hata 
kama ni hadithi ya kuwaziwa. Tungependa kupokea insha na 
mashairi. Hakuna ushindani.  

Kuwa mwema kwao. Kila sehemu ya kazi ni muhimu na 
inaonyesha mtoto alifikiria kitu. Chanya uimarishaji akways. 
Watoto wote ni tofauti na muhimu sawa na maalum. Kama vile 
ahadi namba mbili inavyosema , kuwa mkarimu kwa wengine....  



 
Wanafunzi watafanya ukaguzi wa taha jia na maneno yote 
yaliyotumika katika wito na ahadi za mkutano wa hadhara. 
Tafadhali kumbuka kuwa hatukusema mtihani, lakini angalia, hii 
ni Darasa la Fadhili na tunafundisha wema na maneno mazuri 
bila ushindani.  
 
Tathmini zitakuwa mchanganyiko wa kazi ya mdomo na 
maandishi. Watakuwa na ukaguzi wa Ufahamu ambapo mwalimu 
anaandika sentensi kutoka kwa Falsafa au sababu za kuwa 
mkarimu, kutodhulumu, kutochafua na kutotupa takataka na 
kuacha nafasi wazi ambapo wanafunzi wanaweza kujaza.  
 
Watoto wataombwa kuandika au kusema simu ya Ajabu ya Rally 
au ahadi hizo tatu kama tathmini. Ujuzi wa kutangaza: Wanafunzi 
wanapaswa kufundishwa kwamba watu wanapokuwa wema kwa 
kila mmoja wao huishi muda mrefu zaidi.  
 
Kutabasamu huongeza maisha. Wakati watu ni wakorofi hawana 
wema. Tunapotupa takataka na kuchafua tunadhuru  
sayari na mazingira yetu na hilo pia hutuumiza na kufanya maisha 
yetu kuwa magumu. Ujuzi wa kiutaratibu:  
 
Wanafunzi wanapaswa kwenda nje kwa safari za kielimu ili kuona 
maeneo yaliyochafuliwa na yasiyochafuliwa. Watafahamu 
uchafuzi wa mazingira na kutupa takataka wanapozunguka.  



Watafahamu uonevu na ukosefu wa fadhili ni nini na wataweza 
kuwatambua katika maisha na uzoefu wao wa kila siku. Wataunda, 
kuchora, kuimba na kuchora matukio yote ya kile wanachojifunza. 
Ujuzi wa kimpango:  
Uchafuzi husababisha uharibifu kwa sayari yetu. Ukosefu wa fadhili 
hukufanya wewe na wengine kukosa furaha. Uonevu ni wa watu 
walioshindwa na wasio na huruma na sio baridi. Wasiwasi / Maoni 
/ Mambo muhimu:  
 
Tuna wasiwasi kuhusu lugha ambayo wanafunzi watatumia. 
Maelezo yanaweza kufanywa katika lugha yao lakini maneno yote 
yafafanuliwe kwa kiingereza kulingana na kamusi ya Kiingereza.  

 

Simu ya Ajabu ya Rally na ahadi hizo tatu lazima zirudiwe kwa 
kiingereza. Tuna wasiwasi kuhusu jinsi Simu ya Ajabu ya Rally 
inavyofanyika. Lazima kuwe na vitendo na lugha ya mwili na 
wanafunzi lazima wasimame. Walimu tafadhali fikiria juu ya 
vitendo vya Ajabu.  

 

Kwa hakika wanapaswa kukabiliana na kutazamana kwa macho 
wanaposema WEWE NI WA KUSHANGAZA Vitendo ni muhimu 
katika vikundi vya umri mdogo kwani hii itasaidia Falsafa 
kushikamana akilini mwao.  

 



Inapaswa kuwa kujitolea kwa maisha kwenda mbele, wao ni 
maisha yetu ya baadaye. KUWA mbunifu na wanafunzi wakubwa 
na watu wazima NB. Mtaala huu unafanya kazi kwa kila mtu. 
Walimu hutekeleza shughuli ngumu zaidi kwa vijana au wanafunzi 
wa shule ya upili Je, unahitaji usaidizi? Tafadhali wasiliana na Dk.  

 

Fantastic +12137889109 au mimi mwenyewe Pris kwenye 
brilliantvisions2020@gmai oul.com tuko hapa kwa ajili yako. 
Kuunganisha: Walimu lazima watengeneze mazingira ambapo 
watoto wanaweza kuunganisha na kuhusiana na Falsafa hii. E.G.  

 

1. Safiri ufukweni au mtoni n.k ambapo wanafunzi wanaweza 
kutambua uchafuzi wa mazingira na kuchukua hatua.  

2.Chukua safari hadi maeneo ya viwanda ili kubaini uchafuzi wa 
mazingira na kuchukua hatua.  

3. Chunguza kwenye mitaa yako, tambua uchafuzi wa mazingira na 
uchukue hatua.  

4. Nyumbani, Tumia tena na uhifadhi chochote na kila kitu. 
Tambua bidhaa unazoweza kutumia kidogo n.k. Fadhili ni lugha 
ambayo viziwi wanaweza kusikia na vipofu wanaweza kuona. Mark 
Twain. NB. Chukua hatua hapa inamaanisha kueneza Falsafa 
popote unapoenda, Piga simu kwenye mkutano wa Ajabu kwenye 
safari zako za kielimu na uchukue takataka kama kikundi. Nyenzo : 
Chati, pini, fulana, mifuko ya shule, chupa za maji na neno la 
mdomo (Neno Muhimu)  



 


