Knac 2 OmeopeH Knacc ®aHmacmuyeH panau pa3eosop. (Hawama
cmpaHa) e paHmacmwnyHa Hue cme daHmacmuyHu Bue cme
caHmacmuyHn A3 com PaHmacmuyHa Yeepeme ce, ye umat Xapmus
N Mosue 3a besexkwn, 3a 0a 3anuc[3am 0ymu, Koumo He pa3bupam.

lMonumanme y4YyeHUUUMe KAKo ce e MpoOMeHUs10 8 HUBOMA UM Cr1e0
yuyeHemo. lMvpsuam aHzaxcumeHm 30 0obpoma. ObuKkanalime eoHa
rno e0OHa cMas.

fakapanme an 0a Hanuwam: AHeaxXumeHm Dz. bBb0eme Muau Kom
Bcuyku 0pyan n boxmmnme Cv30aHuA. Obukanatime cmaama u
numatime scexku yyeHuk kakf30 03Hauya[3a mopa 3a msax. Emo
HAKO/IKO MOYKU W npumepwn, M3nonssalime umewnckua cu onum, 3a
0a dobasume npumepu.

1.) Hukoea He ce Kapan. MaxHu ce om bumKa, He e cmpaxsauseu, ae
ymeH. bumkama moxe 0a 0osede 0o HapaHaszaHe uav cmbvpm.
Xopama ca 5 3ameopa 3apadu enynaba 6umka. JcuUKKu coxcanasam
30 bumkKa cned mosa. Hukoza He ce kapaw. (llonumanme aw 3a
ucmopwu 3a 6UTKK)

2.) He cnopeme c HuUkozo. Cnopbvm e ompuyamernHa eHepaus. Kaxceme
Ha 4YoBeKa, 4ye e rnpas, 3anutalime ce HAUCMUHQA au e 0obpe da
N3ros33ame spememo 0a criopume, Ko2amo cse0 odecem MUHymMu
mo3a HAMa 0d 03HA4Yaja HUWO0. bvdeme no ymHUAM 4Y0B8€K, Kaxeme
UM, Ye ca npasu, mo3a nodsayoa3a Xopama, uckam o0a crnopam 3a
8HUMAHUeE.



Hukoea He criopeme, ye e 3a2yba Ha Bpeme

3.) He OpazHeme. 3aKauyaHemo e nods10cm, 3aax0aHe Ha HAKoU Mo

MasbK unu He mosiKko3a ymeH. Toja e 3a2yba Ha eHepaus, MHO20 €
noorso.

4.) He mopmoseme. HacunHuuyume ca 2ybewiu, "Mam HUCKO
camoyyscmeue. Te He mMopMo3am HAKOWU. Kolmo e no-207amM om cebe
cu, me obUKHOBEHO MOPMO3am HaA 2pynu ¢ Opyau Heyoa4yHuyu. Te ca
cnabu Xopa, cvxcaneme an n cn mpwveHeme. He e cnabocm pa cu
mpveHew, a cuna. He nozboassaltime Ha UMeHaMa, KOWUTO 8uU

Hapu4vam, o0a 8u rnpumecHAaeam, ueHopuanme 8CUYKO, Koemo
Kassam.

5.) Yemuxsatlime ce Ha Bcuyku. Yemuekama e

30pas0oC/108HA, KAPA Me Aa xHuseew rno-0vsa20, KApa opyaume xopa
Aa ce ycMmmxam, moa € akm Ha 0obpoma 0a ce ycMuxHew Ha
xopama. Yemuskama e 6e3naamHa u moxce 0a nomMoz2He Ha HAKoU 8
Hy®#c0a. flcekn nsanexcoa no-0obpe c ycmuska. Ycmuskama
ocoboxcoasa eduHnuyu 3a Hebpo CvobuwieHUA 8 MO3bKa 8U, KOUMO
HamMaaa8am cmpeca, me ca eHoopgduHuU, O0MAMNHU CEPOMOHUH.

6.) He ouckpnmnHupatime. flcuykn cme Ha naaHemama 3ems,
B8CUYKU CMe Xopa, BCUYKN cMme pa3HU. OmHacsalime ce c Xopama
maka, Kakmo buxme ucKaau 0a ce OmHacam c pac.



7.) Mpemax3aHe Ha pacusma. He cbk0eme Xopama no uysema
HO KoKaTa UM, a 1o OyMUTe, KOUmo Ka33am u no aelicmsusma vm.

8.) He 6v0eme npedybedeHu. [Mpedpa3cvbobyume ce ornpeodesnsm
Kamo: [lpedsapumesiHo U32padeHo MHeHUe, Koemo He ce 0CHopa3d
Ha pa3ym uau deticmeumerneH onum. He e ymHa Yyepma Ha
xapakmepa.

9.)PvKysalime ce, npezspvbuianime opyaume u enedamme 8 oumme.
Hwe cme coyuanHu cvuwecma, mpabsa 0a nmame GU3NYECKU U
eMoyuoHasneH KoHmaxkm. [lpe2pbOKnTe ca UCTUHCKWN akm Ha
0obpoma, pbKOCTUCKAHeMO e rnpeKkpaceH no3opau 3pumesnHuaIm
KOHMaKm, Koumo ca om cvujecmeeHo 3Ha4yeHue 30 CmpaxomHama
KOMYHUKayUA.

10.) Om3opeme spamu 3a Herno3Hamu. Hakou xopa moxce 0a He bu
6s10200apAam, Ho moa e MHo20 Arbe3zeH YoseK, Kolimo omoensA
gpeme 0a MoMocHe Ha dpyaume.

11.) lNMycHeme xopama mpaduka, koecamo wogupame. [loeeyemo
Xopa we Hanpa3am 006po Hew,0 camo aKo 3Hasm, ye moa e
Hazpada. Emo eOuH yydeceH rnpumep. ue cme HA Mbm 3a UHMepP8sHo
3a paboma, mpabba 0a cme Hajpeme, 8 Tpabwuka HAKou OT [lacHo
ucka 0a bvoe nycHam, Bue He, Koemo Kapa 8ac u Opyaus Yo8eK 0a ce
yyecmeame 371e. Ha uHmeps8romo aAuyemo, Koemo u UHmepsrupa, e
wogbopbm, KbM K020mMo He cme busau nwbe3Hu.



3anumante ce Kak[30 yyscmea mol KoM 8ac. AKo 3Haexme, Yye mol e
MOW, CbC cu2ypHOCM wAaxme 0a 20 nycHeme, muvli Kamo delicmpuemo
61 Mmoxe 0a UMma Haepaoa.

Ceza, KMo 006bp YoeK N 3HAENKU, Ye MYCKaHeMo HA Kosaama 8
Tpagvka 6v 3aba(35 camo nem ceKyHOU, Koeamo nycKkame 4yo[pexka
5bTpe, ce yycm (3ame cmpaxomHo Kamo Heeo.

Ceza cmuezame 0o uHmepsomo, kakf50 mnucaume, ye mo3u Yyosek
MUCU 3a bac ceza? Jobpomama uma mHo20 Hazpadu, He (5uHazus
suxcaame rpeo cebe cu.

12.) He axcme 3acmpaweHu Budose. Xopama s0am cvwecma, Ha
KOUumo 8e0HBX U34e3Hanu bvoewume noKosaeHuUA He mo2am 0a ce
Hacnadam. Xunaodu 3udohe ymmpam BcsaKa 200UHa,

13.) He kynysatlime cmoku. HanpaheHu om me3wn sudose. Te
ybupam cnoHohe 3a buxyma om c/10HO8a KOcm n opuc
opHameHmMu. Te ybusam #usomHu 30 mAXHAMA KOXa,
yHUWOMaam peodKu ek3o0mu4yHuU 0vpsema 3a 0vbp8eHU meberu.
3anumatime ce To3u suod nu e.

14.) NMpakmuKysatlime npou3sosHu delicmaua Ha 0obpoma.
OmHema speme u eHepzaus, 3a aa bvoeme nbe3HU KbM
Herno3Hamu uau 0a Bzememe 60oknyk, Ho we sudume
baHmacmu4yHomo yceuwjaHe, Koemo we j3u aaae.

15.) Dapeme spememo cu. Omoesneme manKo epeme 3a opyaume
0opu HAKoAKO MUHymu moz2am 0a Hanpassam passauka.



16.) Cnodeneme. CnodenaHemo HaO mo3d, Koemo umame ¢ opyaume,
e dbaHmacmuy4yHo, Mmoxce 0a e bawemo bpeme, HeW,0, 0m Koemo aeye
He ce Hyxcoaeme, napu 3a HAKoU 5 Hy»Aaa.

17.) Caywailime opyaume. Mma edHa no2o3opka, ye MbOpuasMm 4Yo8eK
caywa. Koeamo HauCTuHa caywaw HAK020, moa e MHO20
nbe3Ho delicmsue.

18.) Aymnme, koumo ka3f5ame, nmam 3HayeHue. 3uHa2u Ka3ganTe
Muau oymn. ymute 3acaeam eodama, Hue cme 70% so0a.
lMpoyuyaHemo Ha 50 lama om Kuomo 00Ka3a, 4ye epybume oymu
n3Kpubsazam 30 OHUMe MoseKynn, a Muaume 0ymMmu rnokassam
Kpacujama popma Hakpucmana. N3nonszsatime moss, bsaazooaps,
0obpe cme downu, obuuam mu, Moea au 0a j3u MOMO2Ha.

Hue cme xopa u mpabesa 0a u3nosasame e3nka no Mus Ha4uH.
3abvpweme kraca c Fantastic Rally Call (tawama cmpatra) e
caHmacmuyHa Hue cme dbaHmacmuyHu hue cme paHmacmunyHu A3
cbM PaHmacmuyHa benexxkn YueHuuynme mpabsa oa

ce pasnpeodenam i MasiKu 2pynu, Ke0emo eOuH unu fama ce
npecmpysam, 4ye mopmo3sam opyaume, a eouHuam /13 Ha macmomo
u au cnupa ¢ Mwuau 0ymu mn cned mo3za um Ka350 3aw,o He mpabba o0a
mopmo3am Opyaume. EkcnepumeHmupalme 3aedHo: [Tomvpceme
Google nscnedaHemo Ha (300ama om Kuomo



