
KLAS 3 klas drie begin met die Be Fantastic Rally-oproep. (Jou land) is 
Fantasties Ons is Fantasties Jy is fantasties Ek is Fantasties. Vra 
studente hoe hulle deur die laaste les geraak is. Wees vriendelik met al 
die ander, gaan een vir een vra vir hul storie.  
 
• Vra studente om potlood en papier uit te haal om aantekeninge te 
maak oor nuwe woorde en vrae wat hulle mag hê. Vra hulle om te 
skryf: Verbintenis #3. 
 
 Wees vriendelik met ons omgewing, beskerm ons planeet. Vra elke 
student wat dit vir hulle beteken. Hier is die kolpunte, gebruik ons 
voorbeeld en/of voeg jou persoonlike gedagtes/ ervarings by.  
 
1) Moenie rommel strooi nie Rommel word deur individue gedoen, 

een stuk rommel op 'n slag, een plastiekbottel op 'n slag. Ons het 
nou eilande van plastiekbottels so groot soos stede wat in ons 
oseane en seë dryf wat vir 10 000 jaar nie sal disintegreer nie.  
 
Een sigaretstompie op 'n slag word op die grond gegooi wat 4,7 
TRILJOEN sigaretstompies per jaar uitmaak. Hulle strooi die strate, 
spoel in stormdreine, spruite en riviere wat in die see beland en 
visse doodmaak. Een sigaret, maar kan 'n bosbrand veroorsaak en 
bosbrande het mense doodgemaak, huise, plase en woude 
vernietig.  
 
 
 



2.) Moenie besoedel nie Besoedeling verwoes ons lug, ons 
watervoorraad en ons pragtige landskappe. Aërosolblikke 
veroorsaak besoedeling, motors veroorsaak besoedeling, 
verbranding van vullis, storting van gevaarlike afval veroorsaak 
alles besoedeling. Mense moet verantwoordelik wees vir hul dade 
deur nie hierdie dinge te doen nie.  

 
 3.) Herwin Ons herwin al hoe meer papier plastiek en metaal. Dit help    
maar om minder te koop as hierdie dinge meer help. 
 
 4.) Hergebruik Deur inkopiesakke, waterbottels, koffiebekers, klere, 
meubels te hergebruik, help ons ons omgewing. Een persoon se 
rommel is 'n ander persoon se skat. In plaas daarvan om iets weg te 
gooi, vind iemand wat dit kan gebruik. Dit is die vriendelike ding om te 
doen.  
 
5.) Gebruik minder elektrisiteit Draai jou termostaat af. Verduister jou 
ligte of skakel ligte af in kamers wat nie gebruik word nie. Installeer 
bewegingsensorligte. Neem 'n koue stort, dit is baie gesond.  
 
6.) Gebruik minder water Draai kraan toe terwyl jy jou tande borsel, 
stort korter, maak lekkende krane reg, installeer kunsmatige 
grasperke, plant vetplante, moenie jou oprit was nie, was jou kar 
minder gereeld, doen net vol vragte wasgoed, hou op 
om skottelgoedwasmasjiene te gebruik.  
 
 



7.) Moenie aërosolsproei gebruik nie Verfblikke, haarsproei, 
goggasproei, spuitkaas, kamerdeodorant-sproei dryf alles uit vlugtige 
organiese verbindings (VOC's) dit dra by tot lugbesoedeling en die leë 
blikkies vul ons stortingsterreine.  
 
8.) Ry minder Motor swembad, stap, ry fiets, gebruik openbare 
vervoer of werk van die huis af. Die gebruik van minder gas sal help 
om lugbesoedeling te verminder. 
 
 9.) Plant 'n tuin. Om jou eie vrugte, groente en speserye te kweek is 'n 
goeie manier om geld te spaar en ons omgewing te beskerm. Dit is 
ook lekker om te sien hoe 'n saad in 'n tien voet sonneblom verander 
en iets wat jy kan eet en geniet.  
 
10.) Plant 'n boom Bome is ons suurstof en duisende hektaar woude 
word elke minuut of elke dag afgekap. Soos elke individu tel, help elke 
drie wat geplant word, ons planeet. Vrugtebome is Fantasties, gratis 
vars vrugte uit jou tuin is Fantasties.  
 
11.) Tel rommel op wat jy sien. As almal rommel wat hulle in die 
strate  

sien optel, sal ons 'n beter omgewing hê. Vorm 'n groep wat kort-kort 
op velduitstappies gaan om rommel op te tel, in groepe is dit lekker. 
Onderwyser om met meer voorbeelde en van studente vorendag te 
kom in 'n daaglikse plan. Eindklas met Fantastic Rally Call. Beplan 
uitstappie of deel sertifikate aan die studente uit.  
 



• Opons kanaal vind jy motiveringsadvies van ons gasheer L. Monte 
Cook III en wonderlike onderhoude van mense in alle vlakke van die 
lewe. Dit is opvoedkundig, snaaks, interessant, motiverend en 
opbouend.  

 


