Tydlyn: Lewenslange leervlak: Alle ouderdomme Bron:
drfantasticworld.com Befantastictoday.com Gemaak deur

Dr Fantasties Drfantastic@Befantsdtic today.com Priscah Magwegwe |
Pris) brilliantvisions2020@gmai |.com Wees Fantastiese Klas Hierdie
kurrikulum dek die drie verbintenisse tot vriendelikheid wat die basis is
van die wees Fantasties-filosofie. Hierdie is instruksies vir klas | van 3.

Elke klas sal die belangrikheid van elke verbintenis bespreek en
voorbeelde gee. Een van die elemente wat die Wees Fantasties filosofie
so boeiend maak, is die woord Fantasties.

Dit is 'n baie kragtige woord en almal stem saam dat woorde saak maak
Fantasties is een van die vriendelikste woorde wat daar is. Dit word
gedefinieer as ondenkbaar groot en pragtig.

Dit versprei Energie, Positiwiteit, Vriendelikheid en Liefde wanneer dit
gepraat of gehoor word. Dit laat jou glimlag as jy sé dit stel endorfiene,
serotonien en dopamien in jou brein vry wat stres vrystel. Minder stres
en jy leef langer. Wetenskap sé 'n glimlag met 5 minute 'n lag vir 'n uur.
Woorde maak saak. Hier is wat ons almal aanmoedig om elke dag te sé a
Geniet 'n fantastiese dag b.

Jy lyk Fantasties c. Jy het 'n Fantastiese werk gedoen d. Ek is fantasties
Jou studente moet weet dat dit 'n daad van vriendelikheid is om
Fantasties te sé. Om die klas oop te maak stel ons voor dat nadat jy hulle
van die woord Fantasties vertel het, jy hulle vra om na jou drie stellings
hardop, met entoesiasme te herhaal. Ons stel ook voor jy sluit klas
hiermee, ons noem dit die Fantastic Rally Call. Jy sé: "klas herhaal na



my" (Jou land) IS FANTASTIES sé nou, ONS IS FANTASTIES sé nou
"wys na jou buurman terwyl jy in hul oé kyk en sé" JY IS FANTASTIES
sé nou "EK IS FANTASTIES" Vra hulle hoe hulle voel. Jy kan weer
verduidelik oor die neuro-boodskap eenhede wat pas vrygestel is.

Ons vra dat jy hulle vra om nou papier en potlood uit te haal en die
eerste verbintenis tot vriendelikheid te skryf, enige vrae wat hulle
mag hé en woorde wat hulle nie verstaan nie. Verduidelik aan hulle
dit is die belangrikste verbintenis in die lewe.

Vra hulle om neer te skryf verbintenis

#1 WEES GOED VIR JOUSELF Gaan nou in die kamer rond en vra elke
kind wat dit vir hulle beteken Daarna gaan jy deur hierdie punte en
verduidelik dit in detail en met lewensvoorbeelde.

1. Aanvaar jou soos jy is. Mense met krulhare wil reguit hare hé
mense met reguit hare wil krulhare hé. Jong mense wil ouer word,
ou mense wil weer jonk wees.

2. Wees altyd positief Positiewe denke manifesteer positiewe
aksies.

3 Elimineer negatiwiteit Moenie negatief dink of met negatiewe
mense assosieer nie, hulle is kankeragtig.

4. Vertrou jou besluite. Elke dag wat jy besluit om 'n linksdraai of 'n
regsdraai te maak weet dat elke draai wat jy maak die regte draai
is. Wanneer jy glo jou beurte is reg, kry jy vertroue in jou



besluitneming, met selfvertroue kom sukses in die lewe, met sukses
kom geluk.

5. Wees lief vir jouself. As jy nie vir jouself lief is nie, hoe kan jy
verwag dat ander jou sal liefhé, ons het almal liefde nodig.

6.Jy kom eerste. Ek hou daarvan om hierdie storie te gebruik.
Wanneer jy in 'n vliegtuig vlieg en die suurstofmasker val as gevolg
van 'n noodgeval, word passasiers opdrag gegee om eers die masker
op te sit en dan ander met hul masker te help. Jy kan nie ander
gelukkig maak tensy jy gelukkig is nie, jy kom eerste.

7. Jou opinie van jouself is die enigste een wat tel. Almal se mening
oor jou het 'n agenda vir hulle. Jy moet nooit skaam wees nie, om

skaam te wees beteken dat jy omgee vir wat ander mense van jou
dink.

8. Moenie bevooroordeeld wees nie. Vooroordeel word gedefinieer
as: Vooropgestelde mening wat nie op rede of werklike ervaring
gebaseer is nie. Nie 'n slim karaktereienskap nie.

9. Skud hand, druk ander en kyk in 0€. Ons is sosiale wesens, ons moet
fisiese en emosionele kontak hé. Drukkies is 'n ware daad van
vriendelikheid, handskud 'n wonderlike groet en oogkontak
noodsaaklik vir goeie kommunikasie.



10. Maak deure oop vir vreemdelinge. Sommige mense bedank jou
dalk nie, maar dit is 'n baie vriendelike persoon wat die tyd neem om
ander te help.

11. Laat mense in die verkeer in wanneer hulle bestuur. Die meeste
mense sal net 'n vriendelike ding doen as hulle weet dat dit 'n
beloning is. Hier is 'n goeie voorbeeld. Jy is op pad na'n
werksonderhoud, jy moet betyds wees, in die verkeer wil iemand aan
jou regterkant ingelaat word, jy doen nie wat jou en die ander
persoon laat sleg voel nie.

By die onderhoud is die persoon wat jou ondervra, die bestuurder
met wie jy nie vriendelik was nie. Vra jouself af hoe hy oor jou voel.
As jy geweet het dit is hy sou jy hom beslis ingelaat het aangesien
daar dalk 'n beloning vir jou optrede was. Nou, as 'n vriendelike
persoon en die wete om die motor in die verkeer te laat vertraag jou
net vyf sekondes laat jy die persoon in, jy voel wonderlik soos hulle.

Nou kom jy by die onderhoud, wat dink jy
dink daardie persoon nou van jou? Vriendelikheid het baie belonings,
ons sien dit nie altyd voor ons nie.

12 Moenie bedreigde spesies eet nie. Mense eet wesens wat eens
weg is toekomstige geslagte nie kan geniet nie. Duisende spesies sterf
elke jaar af.



13. Moenie goedere koop wat van daardie spesie gemaak is nie. Hulle
maak olifante dood vir Tvoor juweliersware en kantoorornamente.
Hulle maak diere dood vir hul Leer, hulle vernietig skaars eksotiese
bome vir houtmeubels. Vra jouself af is hierdie soort.

14. Oefen toevallige dade van vriendelikheid. Dit neem tyd en energie
om vriendelik te wees teenoor vreemdelinge of rommel op te tel,
maar jy sal die Fantastiese gevoel sien wat dit jou sal gee.

15. Skenk jou tyd. Sit 'n bietjie tyd opsy vir ander, selfs 'n paar minute
kan 'n verskil maak

16. Deel. Om wat jy het met ander te deel is Fantasties, dit kan jou tyd
wees, iets wat jy nie meer nodig het nie, geld
vir iemand in nood.

17. Luister na ander. Daar is 'n gesegde wat sé dat 'n wyse mens
luister. As jy werklik na iemand luister, is dit 'n baie vriendelike
optrede. 18. Die woorde wat jy sé maak saak. Sé altyd vriendelike
woorde. Woorde raak water, ons is 70% water.

Kyoto waterstudie het bewys dat harde woorde die watermolekules
verwring en vriendelike woorde wys die kristal se pragtige vorm.
Gebruik asseblief, dankie, jy is welkom, ek is lief vir jou, mag ek jou
help. Ons is mense en moet taal op 'n vriendelike manier gebruik.
Eindklas met Fantastic Rally Call (Jou land) is Fantasties Ons is
Fantasties Jy is fantasties Ek is Fantasties Notas Studente moet in klein



groepies kom waar een of twee wees asseblief baie kreatief in jou
weeklikse en daaglikse skemas. Vir jou om baie suksesvol hierin te
wees, moes jy drfantasticworld.com en drfantastic@befantastic
today.com besoek het en jouself deurweek het met die
Fantastiese inligting wat jy daar kry.

Die video's kan jou help om fantastiese lesplanne te skep en sommige
sal jou idees gee oor opvoedkundige reise. Ekstra aktiwiteitsvoorstel.
Maak 'n legkaart van Afrika deur die kaart op karton te teken en in 54
stukke te sny sodat hulle weer legkaart kan saamstel en die lande in
Afrika kan leer. Breinslae: vra studente hoekom dink hulle het ons die
woorde op die kaart van Afrika? Wat verteenwoordig Afrika? Maak 'n
legkaart uit die grafiek, studente kan legkaarte in klein groepies of
individueel bymekaar sit.

Maak flitskaarte deur woorde uit die drie verpligtinge en fantastiese
Rally-oproep te gebruik sodat studente in groepe kan werk om 'n kaart
te flits en iemand moet die hele sin sé waar die woord op die kaart
vandaan kom. Bu. vir 2de verbintenis sé 'n flitskaart"verloorders" dan
moet iemand sé" boelies is verloorders" Onderwyser voeg meer
aktiwiteite by.

Kinders moet teken, verf en skep alle dinge wat

ingesluit en genoem word in die verduideliking van die Filosofie en
maak of teken die regte en die slegte scenario's insluitend
vriendelikheid, besoedeling, afknouery. Assesserings: Begrip.



Druk leesstof oor die Filosofie en laat hulle vrae wat jy skep lees en
beantwoord. Wees fantasties Komposisie / Opstel / Gedig: Gee vir
hulle onderwerpe of laat hulle aan een dink en skryf daaroor al is dit
'n denkbeeldige storie. Ons sal graag die opstelle en gedigte wil
ontvang. Geen kompetisie nie.

Wees vriendelik met hulle. Elke stukkie werk maak saak en wys die
kind het aan iets gedink. Positiewe versterking akways. Alle kinders
is anders en ewe belangrik en spesiaal. Net soos verbintenis nommer
twee sé: Wees vriendelik met ander...

Studente sal 'n speltoets doen met al die woorde wat in die
tydrenoproep gebruik is en verpligtinge. Neem asseblief kennis dat
ons nie toets gesé het nie, maar kyk, dit is 'n Vriendelikheidsklas en
ons leer vriendelikheid en vriendelike woorde sonder kompetisie.
Assesserings sal 'n mengsel van mondelinge en skriftelike werk
wees.

Hulle sal 'n Begripkontrole hé waar die opvoeder sinne uit die
Filosofie of redes uitskryf om vriendelik te wees, om nie te boelie
nie, om nie te besoedel nie en nie rommelstrooi nie en los spasies
waar studente kan invul. Kinders sal gevra word om die Fantastic
Rally oproep of die drie verpligtinge as 'n assessering neer te skryf of
te sé Verklarende kennis: Studente moet geleer word dat wanneer
mense goed teenoor mekaar is, hulle langer leef. Glimlag dra by tot
lewe.



Wanneer mense boelies is, is hulle nie vriendelik nie. Wanneer
ons rommel strooi en besoedel benadeel ons die planeet en ons
omgewing en dit maak ons ook seer en maak ons lewens moeilik
Prosedurekennis: Studente moet op opvoedkundige reise gaan om
besoedelde en onbesoedelde plekke te sien.

Hulle sal bewus word van besoedeling en rommelstrooiing soos hulle
rondbeweeg. Hulle sal bewus wees van wat afknouery e
onvriendelikheid is en hulle in hul daaglikse lewens en ervarings kan
identifiseer. Hulle sal alle scenario's van wat hulle leer skep, teken,
sing en verf.

Skematiese kennis: Besoedeling veroorsaak skade aan ons planeet.
Onvriendelikheid maak jou en ander ongelukkig. Afknouery is vir
verloorders en onvriendelike mense en is nie cool nie. Kommer /
Opmerkings / Belangrike punte: Ons is bekommerd oor die taal wat
die studente sal gebruik. Verduidelikings kan in hul taal gedoen word
maar alle woorde moet in Engels gedefinieer word volgens die
Engelse woordeboek. Fantastic Rally Call en die drie verpligtinge moet
in Engels herhaal word.

Ons is bekommerd oor die manier waarop die Fantastic Rally Call
uitgevoer word. Daar moet aksie en lyftaal wees en die studente moet
opstaan. Onderwysers dink asseblief aan Fantastiese aksies.



Hulle moet beslis mekaar in die oé kyk en mekaar se oé kyk as hulle sé
JY IS FANTASTIES Aksies is noodsaaklik in jong ouderdomsgroepe,
aangesien dit die Filosofie sal help om in hul gedagtes te bly. Dit moet
'n lewenstyle verbintenis vorentoe wees, hulle is ons toekoms.

WEES kreatief met ouer studente en volwassenes NB. Hierdie
kurrikulum werk vir almal Onderwysers implementeer meer
komplekse aktiwiteite vir jong volwassenes of hoérskoolleerlinge Het
jy hulp nodig? Kontak asseblief Dr. Fantastic +12137889109 of myself

Pris op brilliantvisions2020@gmai |.com ons is hier vir jou. Verbind:
Onderwysers moet 'n omgewing skep waar kinders in staat kan wees om
hierdie Filosofie te sintetiseer en daarmee verband te hou. Bu.

1. Neem 'n reis na 'n strand of rivier, ens. waar studente besoedeling kan
identifiseer en optree.

2. Gaan na die nywerheidsgebiede om besoedeling te identifiseer en op
te tree.

3. Kyk rond in jou strate, identifiseer besoedeling en neem aksie.

4. By die huis, Hergebruik en stoor enigiets en alles. Identifiseer produkte

waarvan jy minder kan gebruik, ens. Vriendelikheid is die taal wat die
dowes kan hoor en die blindes kan sien.



Mark Twain. NB. Neem aksie hier beteken versprei die Filosofie waar jy
ook al gaan, Shout the Fantastic Rally Call op jou opvoedkundige reise en
tel rommel op as 'n groep. Materiaal: kaarte, spelde, t hemde, skooltasse,

waterbottels en mond tot mond (Words Matter)



