
Be Fantastic  

International (BFI) is 'n organisasie wat toegewy is aan 

die verspreiding van vriendelikheid deur drie 

verbintenisse. In volgorde van belangrikheid is hulle:  

1. Wees vriendelik met jouself  

2. Wees vriendelik teenoor alle ander  

3. Wees vriendelik teenoor ons omgewing Ons het 'n  

vriendelikheidskurrikulu m geskep wat ons enig ouderdom 

aanmoedig om te leer en klasse aan te bied. Ons vra jou eers 

om ons doelwitte te verstaan en 'n Ambassadeur van 
Vriendelikheid te word, dit word volledig verduidelik op 

befantastictoday.com.  

 
Dr. Fantastic se bio wat die stigter van BFI is, kan gevind word 

by drfantasticsworld.com saam met die BFI-missie en -projekte. 

Ons het 'n YouTube-kanaal genaamd Be Fantastic, media op 

Facebook, Twitter, Instagram en tik tok. BFI is 'n 

vrywilligersorganisasie wat meer as 3300 Ambassadors of 

Kindness in 73 lande het. 
 
 Ons doelwit is dat onderwysers van hierdie kursus betaal sal 
word vir hul tyd en die druk van die studentesertifikate deur 

plaaslike borge of skooladministrateurs tot tyd en wyl BFI die 

middele kan hê om te betaal.  
 
 



Die kurrikulum bestaan uit ongeveer drie een-uur klasse en 'n 

aanbevole uitstappie. Elke klas sal een van die drie verpligtinge 
in die Wees Fantasties filosofie in diepte dek. Elke verbintenis 
kan ure neem om te verduidelik hoe belangrik dit is, maar een 

uur dek baie terrein, want as die instrukteur word jy 

aangemoedig om voorbeelde uit jou lewe en interaksies met 

die studente en hul stories te gebruik.  
 
Jeuggasheerklasse hoef net die handleidings aan die klas te 
lees. Ons onderwysers neem die studente na die derde klas op 
'n uitstappie en verduidelik al drie verpligtinge in werklike 

scenario's. m.a.w. om ander studente van die bus af te help of 

'n deur vir iemand oop te maak,  

 

rommel op te tel, besoedeling te wys en te verduidelik hoe die 

drie verpligtinge ander en die natuur beïnvloed. Na afloop van 

die kursus vra ons jou om elke student die drie verpligtinge te 
vra, as hulle reg antwoord gradueer hulle en kry hulle 'n 

sertifikaat wat wys hulle is 'n Ambassador of Kindness met hul 
naam en Ambassadeurnommer daarop.  
 

Ons wil ook alle gegradueerdes aanmoedig om 'n klas van hul 

eie in hul skool, kerk, jeuggroep, klub of ander plekke aan te 

bied. Kinders wat kinders leer, sal fantasties wees. 

 
 
 
 



 Ons glo werklik dat wanneer mense 'Stem saam met die drie' 
ons sal geskiedenis maak en die wêreld sal 'n vriendeliker en 

skoner plek vir toekomstige geslagte wees. Dankie dat jy 'n 

vriendelikheidsklas wil aanbied. Pris-Mucha Magwegwe 

Ambassadeur van Vriendelikheid #1845 Kurrikulumdirekteur & 

Uitvoerende Ass. aan Dr Fantasties Stigter BFI Om 'n 
instrukteur, Ambassador of kindness of klasborg te wees, stuur 

asseblief 'n SMS na 12137889109 Geniet 'n Fantastiese dag.  

 

 


